
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая рабочая программа по _Человек_______ для _4___ класса средней

общеобразовательной школы составлена на основе:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с
изменениями и дополнениями, вступивший в силу с 13.07 2021);
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1598
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован
Минюстом России 3 февраля 2015 г., регистрационный № 35847);
3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего
образования для обучающихся с ограниченными возможности здоровья»;
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации,
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего
образования и основного общего образования», зарегистрированного в Минюсте России
22.02.2024 г. № 77330;
5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2016 №159 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован
Минюстом России 3 февраля 2015 г, регистрационный№ 35850), вступил в силу с 1 сентября 2016
г.;
6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;



7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ" (Зарегистрирован в
Минюсте России 15 августа 2024 г., регистрационный № 79163);
8.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О внесении
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных
образовательных программ НОО, ООО и СОО» (зарегистрирован от 11.02.2025 года);
9.Учебного плана МАОУ Каскаринской СОШ, утвержденного на педсовете, протокол №12 от
27.06.2026 г., приказом № 432 от 29.06.2026 г. и согласованного Управляющим Советом школы
29.06.2026 г. (протокол № 10);
10.Положения о рабочих программах учителей по образовательным программам, утвержденного
на педсовете, протокол №1 от 29.08.2025г., приказом №637 от 29.08.2025г. и согласованного
Управляющим Советом МАОУ Каскаринской СОШ 29.08.2025 г. (протокол №10)

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ
ПЛАНИРОВАНИЕ
«ЧЕЛОВЕК»

№№п/
п

Тема урока Дата Кол-во часов

Представления о себе
1-2 «Кто я? Я - девочка» 2

3-4 «Части тела» 2

5-6 «Части лица (глаза, брови, нос, лоб, рот, губы, язык, зубы)» 2



Семья.

7-8 «Члены семьи: мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра» 2

9-10 «Дети и взрослые» 2

Гигиена тела.

11-12 «Горячая и холодная вода» 2

13-14 «Мытье рук в раковине» 2

15-16 «Вытирание полотенцем рук». 2

17-18 «Полоскание полости рта» 2

19-20 «Уход за зубами» 2

21-22 «Расчесывание. Уход за волосами» 2

Обращение с одеждой и обувью.

№№п/
п

Тема урока Дата Кол-во часов

23-24 «Различение предметов одежды» 2

25-26 «Оденем кукол на прогулку» - игра 2

27-28 «Обувь: сапоги, валенки, ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки» (узнавание, различение
предметов обуви, сапоги, валенки, ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки)

2

29-30 «Практические упражнения на тренажере «Шнуровка» (Расстегивание
(развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка)

2

31-32 «Тренажер «Шнуровка» (Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня,
шнурка)

2

33-34 Повторение изученных тем 2

ИТОГО ЧАСОВ: - 34 часа




